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ASSOCIATION SPORTIVEDU COLLEGE PHILIPPE DE...

 ASSOCIATION SPORTIVE

 DU COLLEGE PHILIPPE DE COMMYNES

 Année scolaire 2019-2020

 1- Présentation

 L'Association Sportive du Collège a pour but de proposer aux élèves des activités sportives variées et une pratique
complémentaire à l'EPS.
 Animée par les professeurs d'EPS, les élèves y trouvent la possibilité de pratiquer des sports différents tout au long
de l'année dans un esprit Loisir ou Compétition selon ses envies.
 Un élève peut venir spécialement pour la ou les activités de son choix, sur un ou plusieurs créneaux, mais une
présence régulière est conseillée pour favoriser les progrès.

 2- Activités proposées

 Basket-ball, Badminton, Handball, Beach-volley, Futsal, Volley-ball, Football, Tennis de table,
 Athlétisme, Cross-country, Course d'orientation, Raid, Badten, Arbitrage et organisation...

 3- LE MERCREDI APRÈS-MIDI, le temps fort de l'AS.

 MULTI-ACTIVITÉS : Basket-ball, Badminton, Handball, Futsal, Volley-ball, Beach-volley, Football,
 Tennis de table, Athlétisme, Cross-country, Course d'orientation, Raid, Badten, Arbitrage...

 Le mercredi, l'objectif est de se renforcer dans les activités mais aussi de se confronter aux autres collèges. Pour
chacune des activités, des rencontres sont programmées au sein du District tout d'abord (6 collèges de Tours et les
3 de Saint-Pierre-des-Corps), puis éventuellement du département, de la région et plus encore si nos équipes se
qualifient brillamment.

 Ainsi, les mercredis sont :
 - Soit des séances d'entraînement de 13h30 à 16h30
 - Soit des rencontres inter-collèges. Les horaires peuvent alors être différents, et la fin se situe plus généralement
autour de 17h-17h30

 Pour faciliter les retours à domicile de nos élèves domiciliés à Azay-sur-Cher, Larçay et Véretz, et pour qui les
parents ne sont pas disponibles, un enseignant ramène systématiquement ceux-ci à l'arrêt Beethoven (proche du
collège) afin de leur permettre de rentrer par le bus Filvert (de 16h30 ou 17h30) en toute sécurité.
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 Pour chaque mercredi,
 - une information est diffusée avec les horaires et lieux précis sur le site du collège cette année. Une information
sera aussi indiquée sur Pronote.

 - ces mêmes informations sont affichées au collège sur le panneau de l'Association.
 Les élèves doivent d'ailleurs s'y inscrire chaque semaine afin de faciliter nos inscriptions aux compétitions et la
réservation de nos transports.

 Le calendrier est distribué dès que possible en début d'année et chacune des activités est pratiquée plusieurs fois
dans l'année.

 Avant de commencer les activités, les élèves peuvent rester manger au collège en amenant leur pique-nique froid
ou chaud, et sont sous la responsabilité d'un assistant d'éducation ou d'un enseignant.

 4- Créneaux 12h30-13h30, une offre complémentaire

 Les créneaux du midi ont pour but d'approfondir ces activités pratiquées tout au long de l'année.

 - HANDBALL et BASKET-BALL : le mardi au gymnase des Fontaines

 - FUTSAL : le jeudi au gymnase des Fontaines

 - TENNIS DE TABLE : le vendredi au gymnase du collège

 Les élèves intéressés mangent alors en priorité à la cantine (grâce à la carte d'AS qui leur sera délivrée) et se
rangent à 12h30 au rang d'EPS.

 5- Comment s'inscrire ?

 Il faut demander le document d'inscription auprès d'un professeur d'EPS.

 Ce document est à compléter (autorisation parentale) et à redonner à son professeur d'EPS accompagné de la
cotisation à l'association.

 La cotisation à l'AS est de 25Euros pour l'année et permet de participer à tous les créneaux mis en place, et
contribue notamment à financer l'achat des licences et l'ensemble des transports effectués dans l'année.

 La cotisation peut être réglée soit par chèque à l'ordre de "l'Association Sportive du collège Commynes", soit en
espèces.
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 Le tee-shirt officiel de l'AS est remis à tout adhérent et est à porter le mercredi.

 6- Stage activités de pleine nature

 En fin d'année, l'AS organise un séjour de pleine nature à la base de plein air du Blanc (36) du mardi 16 au vendredi
19 juin 2020. Ce stage offre la possibilité à votre enfant de se perfectionner ou de découvrir de nouvelles activités
telles que le paddle, l'équitation, la spéléologie, l'escalade, le VTT, l'acrobranches, l'arc-tag et le kayak-polo par
exemple. Les inscriptions à ce stage sont ouvertes, dans un premier temps, aux élèves de 5ème et 4ème licenciés à
l 'AS. En fonction du nombre de participants, les inscriptions sont élargies aux autres niveaux. Le nombre de places
étant limité à 50 élèves, les enseignants se réservent le droit d'accepter la participation des élèves en fonction de
leur comportement général au collège et de leur assiduité sur les temps forts de l'AS (le mercredi). Le prix de ce
séjour est en général de 200Euros maximum. Des aides sont possibles en fonction des situations familiales.

 Pour plus d'informations, n'hésitez à prendre contact avec les professeurs d'EPS.

 Alors à tous,

 BIENVENUE À L'AS COMMYNES !!!

 Les professeurs d'EPS.
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